АНТИПАРАЗИТАРНЫЕ ПРОГРАММЫ В ДОМАШНИХ УСЛОВИЯХ
Общие рекомендации по антипаразитарке, независимо от выбранной схемы: 

· Всегда желательно сначала провести подготовку с помощью иммунокорректирующих средств, т.к. в любом случае во время программы дохнут паразиты и выделяют в организм яд. Чтобы организм справился, нужно укрепить иммунитет. В предлагаемых схемах (кроме схем 1-3) курс иммунокорректирующих средств УЖЕ заложен (то есть дополнительно ничего не нужно)

· Обязательно пить не менее 1,8-2 л чистой воды в день! Иначе возможна сильнейшая интоксикация организма, повреждение поджелудочной и печени. Также дополнительно хорошо бы принимать фиточай Курил-Сай, Сэбэр-Нуур или Аминай Эм – 1-2 стакана в день. 
· Питание обычное, единственное: желательно исключить продукты брожения (грибы из бочки, соленые огурцы, помидоры, квашеная капуста)

· Во время проведения программы рекомендуется исключить или ограничить употребление спирулины (морской капусты, водорослей), витаминов группы В . Вреда никакого не будет, но значительно снижается как усвояемость витаминов группы В, так и эффективность антипаразитарной программы. 

· После окончания программы очень желательно попить бифидопрепараты 2-3 недели (можно взять готовые в Сибирском Здоровье или Артлайфе, это удобно, но более дешевый вариант – взять в ампулах лактобактерии в аптеке (например, Эвиталия как самый удачный в смысле цена-качество-вкус)

· После окончания программы и вообще «навсегда» взять за правило пить энтеросорбенты (можно взять готовые в Сибирском Здоровье, можно в Артлайфе), либо «пожизненно» каждый вечер перед сном, либо хотя бы курсами по 3-4 недели с перерывами, т.к. в Москве очень много загрязнений и организм быстро засоряется. 

· При выборе фитосорбентов имейте ввиду, что есть более мягкие и более сильные. Например, Фитосорбовит в компании Артлайф – мягкий, безопасный, можно применять даже беременным. Но эффект тоже от него не такой выразительный. Токсфайтер в компании Артлайф – гораздо выше по эффективности, но именно поэтому его не рекомендуется применять, если есть желчекаменная болезнь – препарат может спровоцировать «движение» камней. 

· Программы можно проводить в том числе детям с 7 лет

· Программы проходят с разными «спецэффектами» у разных людей. Кто-то не чувствует ничего, у кого-то сухость во рту, головокружение, у кто-то диарея, у кого-то вообще потеря вкусовых ощущений (соль, сахар). При возникновении этих эффектов программу прерывать нежелательно, только если симптомы ну очень сильные. Желательно дочистить, т.к. прерывание может иметь негативные последствия для организма (допустим, паразиты стали дохнуть, но не вывелись из организма и т.п.)

Схема 1 (упрощенная, 16 дней)

Используются препараты компании «Сибирское здоровье»

Кому подходит: тем, кто регулярно (хотя бы раз в год) чистит кишечник, следит за питанием, редко ездит в жаркие восточные страны, ест мало фруктов и орехов.  А также ленивым и нетерпеливым (тем, кто любит «щас срочно» и не придирается к качеству).

Плюсы: недолго, дешево

Минусы: поверхностная очистка (только глисты, и то частично), нет полноценной предварительной подготовки (нагрузка на иммунную систему). Данная схема основана на приеме препарата Тригельм, с минимальными дополнительными мероприятиями. Это имеет под собой, к сожалению, коммерческую причину – нужно представить продукт, который позволит вам «без лишних хлопот и быстро, всего лишь за 16 дней» провести чистку. Однако даже сами врачи компании «Сибирское здоровье» рекомендуют другую схему (схемы 3 и 4)

	
	Препарат 
	Цель 
	Дозировка 
	Срок 
	Примечание 

	1.
	Фиточай «Аминай Эм» или «Сэбэр Нуур»
	Очищение, подготовка, помощь в работе желудочно-кишечного тракта, печени
	1-2 пакета в день
	10-14 дней до начала основной чистки
	

	2.
	Агатовый бальзам из серии «Сибирский прополис»
	Очищение, подготовка, помощь в работе желудочно-кишечного тракта
	1 ч.л в стакан с фиточаем
	10-14 дней до начала основной чистки
	Принимать вместе с п.1

	3.
	Тригельм 
	Непосредственно антипаразитарная чистка
	по схеме в инструкции
	16 дней
	

	4.
	Фиточай «Курил Сай» или «Аминай Эм»
	Очищение, помощь в работе желудочно-кишечного тракта, печени
	1-2 пакета в день
	16 дней
	Принимать вместе с п.3


Схема 2 (упрощенная, 1 месяц)

Используются препараты компании «Артлайф»

Кому подходит: тем, кто регулярно (хотя бы раз в год) чистит кишечник, следит за питанием, редко ездит в жаркие восточные страны, ест мало фруктов и орехов.  А также ленивым и нетерпеливым (тем, кто любит «щас срочно» и не придирается к качеству).

Плюсы: недолго, дешево

Минусы: поверхностная очистка (только глисты, и то частично), нет полноценной предварительной подготовки (нагрузка на иммунную систему, ЖКТ). 

	
	Препарат 
	Цель 
	Дозировка 
	Срок 
	Примечание 

	1.
	Холегон
	Очищение, помощь в работе печени
	2 таб.х 3 раза в день через день
	1 месяц
	Чередовать с п.2

	2.
	Артемизин
	Антипаразитарный препарат 
	2 таб.х 3 раза в день через день
	1 месяц
	Чередовать с п.1


Схема 3 (упрощенная, 1 месяц)

Используются препараты компании «Сибирское здоровье»

Кому подходит: тем, кто регулярно (хотя бы раз в год) чистит кишечник, следит за питанием, редко ездит в жаркие восточные страны, ест мало фруктов и орехов.  А также ленивым и нетерпеливым (тем, кто любит «щас срочно» и не придирается к качеству).

Плюсы: недолго, дешево

Минусы: поверхностная очистка (только глисты, и то частично), нет полноценной предварительной подготовки (нагрузка на иммунную систему). 

Примечание: данная схема официально рекомендуется врачами центрального офиса «Сибирское здоровье» (ну то есть если вы позвоните в центральный офис и попросите соединить с врачом, вам рекомендуют эту схему). Врачи же на внутренних обучающих семинарах компании рекомендуют другую схему (схему 3).

	
	Препарат 
	Цель 
	Дозировка 
	Срок 
	Примечание 

	1.
	Лимфосан или Лимфоса-Э
	Подготовка организма, к непосредственному антипаразитарному удару, предварительная чистка
	Как в инструкции
	2 - 4 недели
	Принимать одновременно с п.2 и 3

	2.
	Курильский  чай
	Помощь в работе желудочно-кишечного тракта
	1-2 пакета в день
	2-4  недели
	Принимать одновременно с п.1-4 в ходе всей программы

	3.
	ПИК порошок
	Подготовка организма, к непосредственному антипаразитарному удару, предварительная чистка
	Как в инструкции
	2- 4 недели
	Как подготовка, принимать одновременно с п.1 и 2

	4.
	Тригельм 
	Непосредственно антипаразитарная чистка
	по схеме в инструкции
	16 дней
	


Схема 4 (средняя, примерно 2 месяца)
Используются препараты компании «Сибирское здоровье»

Кому подходит: тем, кто хочет почиститься только от глистов, исключая грибы и инфекции.  

Плюсы: более эффективна чем схемы 1 и 2, более глубокая очистка, чем в схемах 1 и 2

Минусы: чистит только глисты, без грибов и инфекций.

Примечание: данная схема рекомендуется врачами компании «Сибирское здоровье» на внутренних обучающих семинарах компании.

	
	Препарат 
	Цель 
	Дозировка 
	Срок 
	Примечание 

	1.
	Лимфосан или Лимфоса-Э
	Подготовка организма, к непосредственному антипаразитарному удару, предварительная чистка
	Как в инструкции
	2 недели
	

	2.
	Тригельм 
	Непосредственно антипаразитарная чистка
	по схеме в инструкции
	16 дней
	

	3.
	Истоки чистоты
	Очищение 
	Начать как по схеме в инструкции
	Только часть, 10 дней
	Начать как по схеме в инструкции, пропить 10 дней, прервать, затем будет продолжено далее

	4.
	Тригельм (повторно)
	Непосредственно антипаразитарная чистка
	по схеме в инструкции
	16 дней
	

	5.
	Истоки чистоты
	Очищение 
	по схеме в инструкции
	Допить оставшуюся часть
	Допить часть, оставшуюся после п.3

	6.
	Эльбифид
	
	1 х на ночь
	2-4 недели
	Принимать после п.5

	7.
	Курильский  чай
	Помощь в работе желудочно-кишечного тракта
	1-2 пакета в день
	2-4  недели
	Принимать одновременно в ходе всей программы


Схема 5 (полная очистка) - паразиты, инфекции, грибы (72 дня или 2,5 месяца)

Используются совместно препараты компании «Сибирское здоровье» и «Артлайф»

Кому подходит: тем, кто хочет полностью полноценно почиститься от глистов, грибов и инфекций.  

Плюсы: максимальный эффект, глубокая очистка практически от всех возможных гельминтов, грибов, инфекций.

Минусы: дорого.

Примечание: данная схема рекомендуется специалистами-нутрициологами. 

	
	Название 
	Цель 
	Дозировка 
	Срок 
	Примечание 

	
	Шаг 1
	
	
	
	

	1. 
	Супершилд от Артлайф
	Подготовка, иммунокорректор
	1 х 3 после еды
	28 дней (до конца банки)
	

	2. 
	Фитосорбовит или Токсфайтер от Артлайф
	Сорбент
	ФС – 3 х 1 

ТФ – 1 ч.л. 

Все - перед сном, через 1,5 часа после еды


	Можно постоянно, но как минимум в течение программы 
	Фиосорбовит более мягкий, Токсфайтер более мощный. Если есть предрасположенность к образованию камней в желчном пузыре – лучше не употреблять (начинает двигать камни)

	3. 
	Курил Сай от Сибирского здоровья
	Нормализует работу ЖКТ, поддерживает, очищает
	1-2 пакета в день во время или сразу после еды
	В течение программы
	Можно использовать Сэбэр Нуур или Аминай Эм

	
	Шаг 2
	
	
	
	

	4. 
	Цетразин от Артлайф
	Антипаразитарный (паразиты, грибы, инфекции)
	1 х 3 сразу после еды
	2 банки до конца
	

	5. 
	Артемизин от Артлайф
	Антипаразитарный (грибы, инфекции)
	2 х 3 сразу после еды
	1 банку до конца (точнее, до конца 2 банок Цетразина)
	Принимать одновременно с Цетразином, то есть идут в паре

	6. 
	Фитосорбовит или Токсфайтер от Артлайф
	Сорбент
	ФС – 3 х 1 

ТФ – 1 ч.л. 

Все - перед сном, через 1,5 часа после еды


	Можно постоянно, но как минимум в течение программы 
	

	7. 
	Курил Сай от Сибирского здоровья
	Нормализует работу ЖКТ, поддерживает, очищает
	1-2 пакета в день во время или сразу после еды
	В течение программы
	Можно использовать Сэбэр Нуур или Аминай Эм

	
	Шаг 3
	
	
	
	

	8. 
	Тригельм от Сибирского здоровья
	Завершающая чистка
	По схеме в инструкции
	По схеме в инструкции
	

	9. 
	Курил Сай от Сибирского здоровья
	Нормализует работу ЖКТ, поддерживает, очищает
	1-2 пакета в день во время или сразу после еды
	В течение программы
	Можно использовать Сэбэр Нуур или Аминай Эм

	
	Шаг 4 (по желанию)
	
	
	
	

	10. 
	Бифидобактерии 
	
	
	Можно постоянно, но как минимум в течение программы и месяц после
	можно взять готовые в Сибирском Здоровье или Артлайфе, это удобно, но более дешевый вариант – взять в ампулах лактобактерии в аптеке (например, Эвиталия как самый удачный в смысле цена-качество-вкус)

	11. 
	энтеросорбенты
	
	
	Можно постоянно, но как минимум в течение программы и месяц после
	Можно взять готовые в Сибирском Здоровье, можно в Артлайфе), либо «пожизненно» каждый вечер перед сном, либо хотя бы курсами по 3-4 недели с перерывами, т.к. в Москве очень много загрязнений и организм быстро засоряется.



	12. 
	Олеопрен Гепа
	Гепатопротектор
	1 х 2 за 20 мин до еды
	только с 1 марта до 31 мая
	


Расчет стоимости полной программы (февраль 2016)
От стоимости на сайте скидка 10 %

8632 р. - с Фитосорбовитом (7770 р. со скидкой)

7964 р. – с Токсфайтер порошок (7170 р. со скидкой)

8305 р. – с Токсфайтер капсулы (7480 р. со скидкой)
	
	Название 
	
	Сколько нужно 
	Стоимость без скидки
	Итого стоимость без скидки

	
	Шаг 1
	
	
	
	2751 р.- с Фитосорбовитом
2738 р. – с Токсфайтер порошок

2251 р. – с Токсфайтер капсулы

	
	СуперШилд Актив
	80 капс
	1 банка
	1276
	1276

	
	Фитосорбовит
	60 табл.
	1,5 банки (84 таб.) = 2 банки
	655
	1310

	
	ИЛИ Токсфайтер-люкс
	300 гр.
	1 б. (остается на следующий шаг)
	1297
	1297

	
	ИЛИ Токсфайтер-люкс
	90 капс.
	1 банка
	810
	810

	
	Курил-сай
	30 пак.
	1 уп.
	165
	165

	
	Шаг 2
	
	
	
	4691 р.- с Фитосорбовитом
4036 р. – с Токсфайтер порошок

4846 р. – с Токсфайтер капсулы

	
	Цетразин
	40 табл.
	2 банки
	931
	1862

	
	Артемизин М
	90 табл.
	2 банки
	922
	1844

	
	Фитосорбовит
	60 табл.
	1,5 банки (из прошлой банки остается 36 таб.) = 1 банка
	655
	655

	
	ИЛИ Токсфайтер-люкс
	300 гр.
	Остается из шага 1
	0
	0

	
	ИЛИ Токсфайтер-люкс
	90 капс.
	1 банка
	810
	810

	
	Курил-сай
	30 пак.
	2 уп.
	165
	330

	
	Шаг 3
	
	
	
	1190

	
	Тригельм
	
	1 уп.
	860
	860

	
	Курил Сай
	
	2 уп.
	165
	330

	
	
	
	
	
	


