
Садхана эпохи Водолея 

1.	 УТРЕННИЙ ЗОВ: 
эк он(г) кар сат нам с ир и вахзй гуру 

Един Творец, Истина - Его Имя, великопвина и неunис}'е,на [го Беохнечпая мудрость. 

Ман тра про буждает кундалИiil1, с о ед иняя наши души со Вселенской Душой. 

7 минут 

2.	 МАНТРА ПАТАНДЖАЛИ : 

ва йанти к ар йанти джа г дут пати 

ада кит в а ха 6р ахмадэ й трэйша гур у 

ит вахз й гуру 

Великое Всеобщее "Я'~ Созидательное "Я ' ~ Все, что творчески проявляется rю времени. 

есть Единый. Три аспекта Бога - Брахма, Вuшну ШИ6а - есть Вахэй l)Ру. 

Мантра обращае тся ко Всеобщему 'я' за пределами гун , за пределами Творения , 

7 минут 

З.	 МУЛ МАНТРА: 

эк ОН(Г) кар сат нам к а р та пуркх нир6(х)о нирвэр 

акал мурат аджуни сэ й 6 ( х )ан ( г) гур прасад 

джап 

ад сач джугад сач х э6(х) и сач нанак хоси б (х)и сач 

Един Творен Истина - гго Имя. Он - Тощ кто созидает все. Вне страха. Вне враждебности, 

неу.иирающuЙ, Нерожденний, Самосуиеа. Достигается по MtL7oc1lJulj'{JY. 
П()(~mоряй! 

Истина была в начале творения; истина была во все времена , истина жива и сейчас .
 
О. Нанах!Истина пребудет вовеки.
 

Мул Мантра дает творческую силу и сонгсюепвее: наши действия с Создателем и н ашим 
предназ-наче нием . Как В селенная состоит из 108 элементов , так и Мул Мантра записана 108 
букв ами. 

7 минут 

4.	 МАНТРА ЭПОХИ ВОДОЛЕЯ: 

сат сири сири ак ал сири акал маха акал 

маха акал сат нам акал мурат вахэй гуру 

В ел и кая Истина. Великая Ве ссмертная . Вели кая Неумирающан . Великая Вне Смер ти.
 
Истина - Его Имя. Бессмертиый аорт ною в блаженстве Н70 .}ОJдjЮCmlf:
 

Мантра несет в себе частоту Эпохи Водолея . Она помогает нам утвердиться вне перемен времени 

как бессмертным существам . Все, ч то мы делаем, исходит из вечного прос транства души . 

7 минут 
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5.	 МАНТРА ЗАЩИТЫ: 

рак {х ) эй рак(х ) ан (х)ар ап уб ариан
 

гур ки пз й э и па-з кадж савариан
 

(х)оа ап дэ йал мана(х)о на висариан
 

сад(х) джана кэй сан( г) б(х)аваджал тариан
 

сакат ниндак душт к(х)ин ма-э бидариан
 

тис са(х)и б ки тэ ( й ) к нанак манэ ма-э
 

джис симрат с ук (х) хо - и сагапэй дук (х) джа-э
 

йхпсдь-Спаситель, спаси нас и перенеси на другой бер ег, 6o.JIJblCn нас и /II Н)I/!!11 cu m '! ' fl /r' I /11111 ,[1
 

Ты даровал нам прикосн овение к; лотосним стопам l)py. и наши труди окон чены .
 

16/ мило серден , исполн ен доброты и соопра дания, и наш у.М не забудет 7i!6я.
 

В обществе святых 'ты избаеляешь пас от несчастий и бед, позора и босславин .
 

С безбожниками , клеветникам и и врагами Ти покончишь в од-но мгновение .
 

БелИ/cuи Господь - лЮЯ поддержка, мой якорь. Нанак, крепк» помни об-эти»:
 

меди тация u повторение Ею Имени дарят счастье 11 изгоняют печали и 60ЛЬ .
 

Шабд защи ты о т всех негати вных сил , внешних и внутренних , пересекающих нашу дорогу
 

на предназна'/е нно м Пути . Подоб но мечу. он рассе кает все противостоящие вибрации ,
 

мысли , слове и де й ствия .
 

7 минут 

6.	 МАНТРА ЭКСТАЗА: 

ва хэ й гур у вахэй г уру вахэй гуру вахзй ДЖИО 

В еяика 11 HeonuqeHa Его Бесконечна я Мудрость . вед)~цаJl нас из тьмы х Све т» 

Мантра утверждае т нас в права на победу и с тремле нии к совершенству. Пое тся R Позе ГtJpOfI 

(сидя на левой пятке) , руки сложены в Молитвенной Мудре , взгляд фокусируется Н.1 КО1/ ,/ИКV нос« 

22 минуты 

7.	 ГVPMAHTPA: 

гуру гуру вахэй гуру гуру рам дас гуру 

!Jpy Рам Дас, милостью твоей благослови 11 защити ur}ущuх по Пути из тьмн Д' Снснп : 

Мантра призывае т духовный свет Гуру Рам Даса для и сцеления , дарования руковод е ша,
 

милос ти и защиты, наполняет нас смирением и благодатью .
 

5 минут 
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